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Sabias que  limpiar y desinfectar son procesos muy 
diferentes.

1. Limpieza: es un 
proceso que 
elimina la 
suciedad y/o 
mugre removiéndolo 
visiblemente de las 
superficies.

2. Desinfección: es un proceso 
químico que mata o erradica los 
microorganismos como las 
bacterias, virus impidiendo el 
crecimiento y propagación, que 
se encuentren en objetos 
inertes



Recuerda que la limpieza de rutina con agua y 
jabón o con una sustancia desinfectante reducirá 
la cantidad de virus que haya sobre las superficies 
y objetos, lo que mitigará el riesgo de exposición y  
la propagación del  COVID-19.



Recuerda que es Importante realizar la Desinfección  ( 

Hipoclorito de sodio en una concentración al 2%* 1lt 

Agua o soluciones con un 70 % de alcohol) utilizar toalla 

húmeda y limpiar cada uno de los elementos. Es 

importante desinfectar frecuentemente las superficies y 

objetos que suelen tocar varias personas, para prevenir 

la propagación del  COVID-19.



PASO 1

Recuerda usar  los 
elementos de 
protección 
personal: 
(monogafas 
guantes y 
tapabocas)

guantes

tapabocas

Deberá hacerlo 
únicamente 
haciendo uso de 
los elementos de 
protección 
individual (EPI) 
establecidos. 

monogafas



PASO 2

Todos los días al 
iniciar y finalizar la 
jornada de trabajo

Realizar la limpieza 
y desinfección de 
las superficies de 
mesas, equipos y 

demás elementos a 
utilizar  durante la 
actividad (bisturí, 
tijeras, cosedoras, 

esferos, etc.



PASO 3

Desinfectar al entregar y 
recibir equipos, 
herramientas.

En lo posible evite 
intercambiar 

herramientas, esferos y 
otros elementos que    

puedan estar en 
contacto con otras 
personas, en caso 

necesario asegúrese de 
desinfectarlos antes de 

su uso.



PASO 4

Al terminar esta 
labor no olvide el 
correcto lavado de 
tus manos usando 
los pasos 
recomendados por 
la OMS para 
eliminar cualquier 
bacteria o virus que 
pudo haber llegado 
a nuestras manos



PASO 5

Es necesario que cada  
colaborador sea 
consciente de realizar 
estos pasos para evitar 
contagiarse y/o 
propagar el COVID-19



GRACIAS


